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Sonntag, 13.September 2015
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Selbsttest im modernen 3-D-Korperscanner

0 o ALEXANDER HAUBRICHS
dieses Gefithl, Mal zwickt
es hier, mal zwickt es dort.

Man denkt: wird schon wieder.

Doch mit der Zeit entwickeln

sich Problemzonen. Der Rii-

cken. Die Achillessehne. Die

Knie. Oder die Hiifte - wie bei

mir.

Man doktert an Symptomen

herum. Weif nicht genau, wor-

an es liegen kdnnte, schlieflich
macht man doch Sport, also et-
was Sinnvolles fiir den Kérper.

Doch nun gibt es die Mdglich-

keit, auf die Suche nach den

Ursachen fir das lastige Zie-

hen zu gehen - und zwar beim

Sportarzt,

Ich habe es ausprobiert, den
Selbstversuch gemacht. Dafiir
traf ich Dr. Paul Klein, seines
Zeichens Teamarzt des 1. FC
Kéln, Im Mediapark hat er
nicht nur seine Praxis, sondern
im ,Institut fiir funktionelle
Diagnostik” (IFD) die Erkennt-
nisse der modernen Sportme-
dizin zusammengebracht.
Hierher kann jeder kommen,
dem unergriindliches Zwa-
cken oder Ziehen den Spafl am
Sport verderben.

+Unser Thema ist, Menschen
in der Bewegung genau zu ana-
lysieren. Sel es beim Sportler,
den vielleicht schon lénger
Probleme plagen. Sei es bei Pa-

j eder Hobby-Sportler kennt

ch bin seit mehr als sechs

Jahren Vegetarier - dieser
Lauf-Sommer hat das aber am
laufenden Band torpediert...
Wer wie ich viel an Fliissen und
Seen joggt, durfte sich eigent-
lich nicht mehr Veggie”
schimpfen,

Denn ich habe gefiihlt einige
Kilos an Insekten vertilgt - vor-
zugsweise Miicken und ande-
res summendes Getier - die
mir gleich zu Tausenden ent-
gegen flogen. Noch nie waren
es so viele wie dieses Jahr. Oh-
ne Sonnenbrille hatten sie mir
glatt die Sicht genommen.
Dass ich sie - ob durch Mund
oder Nase - buchstiblich in

Die Belastungsprofile des
Ful
grafisch dar
deutet: Diese
den besonder:
tet

tienten, die nicht mehr
schmerzfrei gehen kiinnen®, er-
klart der Doc. ,Wir schauen:
Liegt eine Schiddigung vor?
Wenn ja, gibt es flr die dia-
gnostizierte Verletzung thera-
pierbare Griinde? Das sieht
man nur in der Bewegung”

Auch Reha-Patienten sind
hier gut aufgehoben, etwa
wenn es heifdt, nach einer
Knie-OP erst wieder gehen zu
lernen. In Zusammenarbeit
mit dem biomechanischen In-
stitut der Sporthochschule
Koln nutzt man die moderns-
ten Erkenntnisse im Media-
Park.

Laufen im 3D-Scanner

Der Selbstversuch startet.
Im Kélner IFD steckt mich In-
stituts-Chel Hauke Dewitz in
einen  3-D-Ganzkdrperscan-
ner. Elektroden werden ange-
bracht. ,Wir wollen mal sehen,
ob dein Laufstil okay ist, ob die
Laufschuhe die Richtigen sind,
ob Einlagen helfen, oder ob
zum Beispiel eine Aufbiss-
schiene nétig ist’, erklirt Klein.
Eine solche Schiene wird iiber
den Zahnen getragen, um den
Druck des Kiefers bei Anstren-
gung besser zu verteilen.

Ich laufe iber Platten, die die
Kraftverteilung meiner Beine
und Fiifle testen. Sie sind mit
mehr als 40 Sensoren markiert,
damit zwblf Infrarot-Kameras

Laufsommer iir

mich aufnehme, war kaum zu
verhindern. Klar locke ich die -
pardon - Mistviecher an, wenn
ich laufe. Ich schwitze schlief3-
lich - und der Geruch ist leider
fiir Miicken viel anregender als
fir Mitmenschen.

Halten wir also fest: Streng
genommen bin ich durch die-
sen Laufsommer kein Vegeta-
rier mehr. Aber was macht es
mit mir, wenn ich massenwei-
se lebende Insekten vertilge?
Offiziell wird das ,Entomoha-
gie” genannt - und gilt tatséach-
lich als gesund. Verbreitet ist
sie in Teilen Afrikas, Asiens,
Nord-, Mittel- und Siidameri-
kas sowie bei den australi-

verden am Computer
It. Rot be-
iche wer-
rk belas-

jede meiner Bewegungen mes-
sen kénnen. So wird Sekun-
denbruchteil fiir Sekunden-
bruchteil der Ablauf ganz ge-
nau festgehalten. Dazu noch
eine Elektromyographie (die
Messung der elektrischen Akti-
vitdt von Muskeln). Keine Mus-
kelgruppe und kein Bandappa-
rat werden ausgelassen,

Neu in Europa
Diese Art der Analyse ist in

Alexander Haubrichs im Ganzkorper-5canner.

Elektroden messe

ine Bewegungen, ein Abbild

entsteht am Computer.

Dem Schmerz
auf der Spur

Europa noch einzigartig. Sie
kostet fiir einen Komplett-
Check 800 Euro, abgespeckte
Varianten gibt es aber bereits
ab 200 Euro.

Auf dem Computer kann ich
verfolgen, wie sich langsam ein
Bild zusammenfiigt. Das be-
kommt natiirlich auch Dr. Paul
Klein vorgelegt. Der riimpft die
Nase. Ich hatte es ja schon be-
fiirchtet: Immer nur Laufen,
kaum Gymnastik oder Kraft-

y

training. Die Fehlbelastungen
bleiben dem Computer nicht
verborgen. ,Ein Wunder, dass
du nicht mehr Probleme hast’;
lacht Klein. Meine Probleme
riihren von der untrainierten
Hiiftmuskulatur her. Kranken-
gymnastik und ein spezielles
Training verordnet mir der
Doc fiir meine Hiiften.

Jetzt liuft es wieder. Weil wir
demn Schmerz auf die Spur ge-
kommen sind...

Belastungsparameter des FuBes (s. oben) werden auch im Schuh getestet. So kéinnen Einlagen

t oder

Die Jogging-Kolumne
van BERND PETERS

schen Ureinwohnern. Einziger
Unterschied zwischen denen
und mir: Etwa 80 Prozent der
von Menschen weltweit ver-
zehrten Insekten sind Kifer,
Heuschrecken und Schmetter-
linge. Auch Termiten gelten
fast iberall auf der Welt als De-
likatesse. Miicken weniger.

Fiir einen Deutschen in Aus-
tralien wurden sie allerdings
vor kurzem zur lebensretten-

1 beim diabetischen FuB getroffen werden.

den Mafinahme: Er wurde in
einem {berfluteten Flussge-
biet im OQutback rund um den
+Ayers Rock” eingeschlossen -
und ernihrte sich drei Wochen
lang nur von Fliegen,

Das beruhigt doch, Sollte ich
also bei meinen diversen ,Pro-
beldufen” in unbekannten Ge-
bieten mal wieder vom Weg
abkommen - verhungern muss
ich wohl nicht,

Ach ja: In den letzten Wo-
chen wurde unter Liufern und
Lauf-Kolumnisten viel iiber
Veganer diskutiert - und ob sie
als Léufer noch Leistungen
bringen kéinnen. Ist doch gar
kein Problem, Kollegen! Beim
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Insekten fressen war diesen
Sommer Laufer-Schicksal.

néichsten Hunger-Ast miisst ihr
nur zum néchsten Fluss oder
See laufen...

Karte oder Uberweisung?

Uberweisung

Reise bezahlen

Das Bezahlen einer Reise per
Kreditkarte ist bei vielen
Veranstaltern nur gegen eine
Gebdhr moglich. Ein Prozent
des Reisepreises zahltder
Kunde bei Thomas Cook, FTI
und den Reedereien Aida
Cruises, Tui Cruises und Ha-
pag-Lloyd Kreuzfahrten, be-
richtet das Branchenmaga-
zin Touristik Aktuell”.

Wer nun lieber per Uberwei-
sungsformular zahit, solite
uberlegen, ob seine Kredit-
karte nicht vielleicht eine
Reiseversicherung beinhal-
tet, die er nutzen machte.

Frihzeitig zur Arge

Arbeitslosigkeit

Frith melden

Droht Mitarbeitern die Kon-
digung, miissen sie sich un-
verziglich bei der Arbeits-
agentur arbeitssuchend mel-
den. Dann kdnnen die Be-
rater maglichst rasch nach
neuen, passenden Stellen
suchen, sagt Jurgen Wurst-
hern von der Bundesarbeits-
agentur in NOrnberg. An-
sonsten kann es auterdem
in Einzelfallen zu Sperrzei-
ten beim Arbeitslosengeld
kommen. Spatestens am ers-
ten Tag der Beschaftigungs-
losigkeit muss derjenige sich
dann zusatzlich arbeitslos
melden. Das Arbeitslosen-
geld betragt 67 Prozent des
letzten Netta-Lohns.

Schneller Schlau

Was ist
Elektromyographie?

Die Elektromyographie, kurz
EMG genannt, isteine Un-
tersuchung der elektrischen
Funktion der Muskein bzw.
der Nerven (Nervenleitge-
schwindigkeits-Bestim-
mung). Der Nerv hat ganz
ahnliche Funktionen wie ein
Elektrokabel, das eine elek-
trische Erregung leitet. Auch
ander Oberflache der Mus-
keln laufen elektrische Vor-
génge ab. Anhand der Leit-
geschwindigkeit kann man
erkennen, ob Schadigungen
oder Starungen varliegen.
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