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					Funktionelle Diagnostik
Bewegungs- und Belastungsanalysen in Orthopädie und Sportmedizin.Unsere Leistungen
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					Biomechanisches Wissen kombiniert mit orthopädischer Kompetenz
In enger Kooperation arbeitet unser Team aus Biomechanikern, Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten und Trainern mit den Fachbereichen der Orthopädie und Sportmedizin zusammen.Unser Team


					


				



				[image: Wissenschaftliche Forschung mit innovativer Messtechnik]
			

				
					Wissenschaftliche Forschung mit innovativer Messtechnik
Studien zur Ergonomie, Bewegungswissenschaft und RehatechnikForschung im IFD Cologne
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					Innovative Technologien
Die Untersuchungen werden mit moderner Technik und evidenzbasierten Methoden durchgeführt.Technische Ausstattung
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					Individuelle Therapie und gezieltes Training
Funktionelles Training und neuromuskuläre Therapie im IFD CologneTraining im IFD Cologne
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					Leistungsdiagnostik und Sportbiomechanik
Sie sind Freizeitsportler oder ambitionierter Athlet? Wir untersuchen und beraten Sie individuell und bringen Sie zu Ihrem Ziel.Leistungsdiagnostik
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						Im Herzen von Köln empfängt das Institut für Funktionelle Diagnostik (IFD Cologne) Patienten und Sportler aller Altersgruppen. Wir lieben Bewegung und wollen die gesunde Aktivität und Leistungsfähigkeit unserer Patienten und Sportler fördern. Hierbei haben wir uns auf die Funktionelle Diagnostik und Trainingstherapie des menschlichen Bewegungsapparates spezialisiert. Die komplexe Bewegungsanalyse, die Untersuchung von Belastungen der Gelenke sowie die Beanspruchung von Muskeln, Sehnen und Bändern bilden hierbei den Schwerpunkt unserer Leistungen. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die Ursachen von orthopädischen und neuromuskulären Beschwerden zu finden, um gezielte Empfehlungen für das Training und die Therapie zu geben.

					


		
		
		
	

	



			
				Fordern Sie per E-Mail Informationen an oder rufen Sie uns an unter:  +49 (0)221 - 37990 444

			

		

[bookmark: id-3]
		
			[image: ]"Das Leben besteht in der Bewegung." (Aristoteles)


	



		
	
			
				Leistungen
			

			Überblick der Leistungen des IFD Cologne
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Orthopädie & Sportmedizin
					Sie haben Beschwerden am Bewegungsapparat? 
Welche Funktionelle Diagnostik ist die Richtige?
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3D Ganganalyse
					Warum hilft mir eine komplexe 3D Ganganalyse?

					
					
						Weiterlesen
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3D Körperstatikanalyse
					Beinlängendifferenzen, Beckenschiefstand und Skoliose
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Video Bewegungsanalyse
					Bewegung erfassen und analysieren
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Kraftdiagnostik
					Maximalkraft, Kraftausdauer und Kraftverhältnis

					
					
						Weiterlesen
					


						
							[image: Elektromyographie]
						

					
Elektromyographie
					Neurophysiologische Untersuchung der Muskulatur
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Fußdruckanalyse
					Die Belastungen des Fußes analysieren

					
					
						Weiterlesen
					


						
							[image: Return To Sport]
						

					
Return To Sport
					Nach Verletzung und OP zurück zum Sport
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Laufstilanalyse
					Laufstil analysieren und gezielt verbessern
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Golfschwunganalyse
					Golfmedizinische Sprechstunde im IFD Cologne
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Leistungsdiagnostik
					Sprungkraft, Koordination und Schnelligkeit
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EMG Biofeedback
					Die Ansteuerung der Muskulatur trainieren
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Personal Training
					Gezieltes Training für eine gesunde Bewegung

					
					
						Weiterlesen
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	Kontakt
Sie haben Fragen oder wünschen eine kompetente Beratung?


Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns eine E-Mail oder Nachricht. 


Sie können ganz unkompliziert einen Termin vereinbaren. 


Wir freuen uns auf Ihren Besuch! +49 (0)221 - 37990 444
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					Adresse / Kontaktdaten

					IFD Cologne


Im Mediapark 2


50670 Köln - Germany


zur Karte oder bei Google Maps 





Telefon: +49 (0)221 - 37990 444 


E-Mail: info@ifd.cologne

				

			

				
					Öffnungszeiten

					
Montag 08:00 - 18:00 Uhr


Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr


Mittwoch 08:00 - 18:00 Uhr


Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr


Freitag 08:00 - 17:00 Uhr


Samstag geschlossen


Sonntag geschlossen




				

			

				
					Anfahrt

					Öffentliche Verkehrsmittel: 


Haltestelle Hansaring 


S-Bahn und Regionalbahn, Stadtbahn


Von hier aus 5 Minuten fußläufig über die Maybachstraße





Via Auto im Parkhaus:


Cinedom P1+2, Im MediaPark 1, 50670 Köln

				

			

				
					Parkhaus-Einfahrt

					Die Einfahrt zum Parkhaus liegt vor dem Kino-Komplex Cinedom. Wenn Sie in das Parkhaus (Cinedom) einfahren, finden Sie die Parkbereiche unseres Gebäudes P2 (Anschrift MediaPark 2) ganz am Ende auf gleicher Park-Ebene. Von dort können Sie mit dem Aufzug direkt auf unsere Etage fahren (IFD Cologne, Erdgeschoss).

				

			

				
			
					Nachricht schreiben
Vielen Dank! Wir melden uns schnellstmöglich.
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							Datenschutzhinweis 
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				Unsere Partner
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